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A Csekkcsokkenté projekt' az alacsony
jovedelemmel rendelkez8 haztartasoknak kivan
segitséget nydjtani energiaszamlaik
csokkentésében kozvetlen, személyes
tandcsaddssal és néhany egyszer(, az
energiamegtakaritast szolgdld eszkozzel.
Magyarorszagon taldn elészor, a kivalasztott
otthonokba hédzhoz megy az energia-tanacsadas. igy
a tandcsadd a lakdk megismerése utan a helyszinen
egyedi, lakasra és csaladra ,szabott”, egyszer(
sporoldsi otleteket tud adni. A megfogadott
tanacsok és a spdrolést segit6 kisebb eszkdzok (pl.
kompakt fénycsé, hétikor folia) pedig évente akar
tobb tizezer forint megtakaritast is hozhatnak.

2012 januarja és marciusa kozott a Magyar
Voroskereszt Pest Megyei Szervezete, a HFH
Magyarorszag és Obuda Onkormanyzata
munkatdrsai energia tandcsadoi feladatkorben
ldtogattak meg 260 hdztartast. A munka sordn
felvették a hdztartasok alapvetd,
energiagazdélkodassal 6sszefliggd paramétereit,
szokasait, ezek alapjan adtak haztartdsra szabott
tandcsokat a lakdknak.

! www.csekkesokkento.hu
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Ebben az elemzésben a felvett adatokbdl

kirajzolddd szamok kozil valasztottam ki néhany
jellemz6t, érdekeset, beszédest.

Az épliletek megoszldsa tipus szerint
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Az adatok kozelitenek az atlagos magyar
éplletdllomany megoszldsahoz, azonban a panel és
nem panel tarsashdzak valamennyire
felllreprezentaltak, ami azzal magyarazhato, hogy a
haztartasok a Kozép-Magyarorszagirégiobdl és
Budapestrél kerlltek ki, ahol ez a tipus gyakoribb.



Tulajdonviszonyok, méeret, lakck
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szamlan, rendszeresen leolvassdk-e a méréarakat. A
felmérés alapjan az esetek tobbségében a lakdk a
szolgéltatdra bizzak a leolvasast, illetve akkor is
ritkan olvassdk le az érakat, ha arra volna
lehetdségiik.

Adottsdgok, szokdsok

A projekt alapvet6en azokra a magatartasbeli
véltoztatasokra fokuszél, amelyek beruhdzas nélkdil
is m@kodnek. Itt alapvetd kérdés, hogy a lakdknak
van-e lehet6ségiik szabalyozni a f(itést (hiszen ha ez
technikailag lehetetlen, akkor hidba varnank el a
lak6tdl a tudatos magatartast).

A lakdk tulajdonijogviszonyat vizsgélva
haztartasokban valamivel alacsonyabb a tulajdonosi
arény (85%), mint hazai atlag (91%).

Az &tlagos lakdsméret 79 m?, atlagosan 3,2 f6 lakik
egy hadztartdsban. Az alapteriilet alacsonyabb, a
lakdk szama pedig magasabb a magyar atlagnal

(86 m* és 2,76 f6/haztartas).

Energiaszdmlék, mérdorak

Rékérdeztiink az dtlagos havi szamldkra, és arra is,
kiolvassa le az drakat.

Villany | Gaz Viz Tavhé
Atlagos havi | 1T0goo | 25000 | 7400 | 23900
szamla (Ft)
Kiolvassa le az 6rat?
Lakd 39% 50% 37% | 12%°
Szolgdltate | 61% 50% 63% | 88%
Leolvasds gyakorisaga
Havonta 39% 53% 23% | 14%
2-6 havonta | 2% 2% 63% | 7%
Evente 59% 45% 14% | 79%

A mindennapi energiafelhasznéldsi szokasok mellett
az energiatudatossag egyik fontos jellemzdje, hogy a
lakdk mennyire vannak tisztdban sajat
energiafogyasztdsukkal, kiismerik-e magukat a

% Kérdéses, ez hogyan torténik.

Szabélyozhaté-e a fiités?

Nem
szabalyozhatd;15%

Szobanként; 49%

Azegészlakas;37%

A felmérés szerint a lakdsok nagy részében
vagy helyiségenként, vagy a teljes lakdsban van
lehet6ség a h6merséklet beallitasara.

A valaszok dsszesitése alapjan a lakdsokban az
atlaghémérséklet 19,9 °C, azonban jelentds a
szOras: 5-26 °C kozott valtozik.

Az energiafelhasznalasi szokasokra kiilonb6z8
témakorokben (fiités, vizhasznalat, elektromos
késziilékek stb.) kérdeztiink rd. Osszesen 42
ilyen kérdést tettiink fel. Az alabbi tablazatban
sz(irten, néhany jellemzé, a lakdk szokasait jdl
leképez6 kérdés és az adott vdlaszok aranya
[dthatd.



Energiafelhaszndldsi szokdsok

Jellemzd-e a lakdkra?3 Igen Nem
Ha néhany drdra elmennek otthonrd, lejjebb veszik a flités h6fokat*. 69% 31%
Esténként behizzak a sotétitd figgonyt vagy leeresztik a redényt. 01% 9%
Ejszakdra alacsonyabb héfokra allitjak a fitést. 84% 12%
Rendszeresen ellendriztetik a gadzkazant, konvektort, egyéb 80% 20%
gazberendezéseket.

Ha tobb napra elutaznak otthonrdl, kikapcsoljak, vagy alacsonyabb 53% 47%
fokozatra allitjdk a h6tarolds vizmelegitd késziilékeket.

Fiirdés helyett inkdbb zuhanyoznak. 64% 36%
Valamilyen mddon Ujrahasznositjdk a fiirdévizet. 21% 79%
Ht&szekrényik hiivos helyen, tlizhelytél, naptdl tavol all. 88% 12%
A hasznalaton kiviili késziilékeket (TV, szamitdgép, hifi, radic...) 44% 56%
aramtalanitjak.

Ha hosszabb ideig nem hasznéljék a szémitdgeépet (kb. fél dra), akkor 79% 21%
kikapcsoljak.

A nem hasznalt helyiségekben lekapcsoljdk a vilagitast. 92% 8%
A kiégett régi izzokat uj tipusu, energiatakarékos ldmpakkal potoljak. 57% 43%
Takarékos égok aranya a haztartasokban 40% 60%

* Az eredményeknél csakis a valaszadd kozlését vehettiik figyelembe, fiiggetleniil attdl, hogy a lakok ténylegesen igy
viselkednek-e.

4 Azokban a lakdsokban, ahol van lehetdség a flitésszabalyozdsra




Mit tehet a lako?

Nem kérdés, hogy mindenki (vagy legaldbbis
majdnem mindenki) prébal spérolni a
szamlakon. A helyszini konzultdcidk sordn
azonban kidertlt, hogy a legtobb esetben a
tanacsado tobb olyan Ujdonsaggal is tudott
szolgalni a lakdknak, amivel tovabbi
megtakaritas érhetd el. A lakok a kérdéiv végén
fogadalmaikat, terveiket gy(ijtotték 6ssze, amit
ajovében alkalmaznak majd a kisebb szamla
érdekében.

A leggyakrabban a f(ités terén sikerdilt
aktivizalni a lakdkat (a tervezett intézkedések
25%-a erre iranyult), ezen beliil is a szobdk
héfokdnak csokkentése, az ajtdk, ablakok
utolagos szigetelése és a hdtikor-félia
hasznalata volt a legnépszer(ibb intézkedés,
vagy tervajovdre.

A magas vizszamla is 6sztonzd lehet, hiszen a
masodik leggyakrabban emlitett témakor a
vizfogyasztas cstkkentése volt (20,1%-ban
emlitették a lakdk) olyan intézkedésekkel, mint
a csapok elzarasa, vagy a gyakoribb zuhanyzas,
de felbukkant példaul a kutfuras terveisa
valaszok kozt.

A vilagitassal és az szérakoztatdelektronikdval
vald takarékoskodas fej-fej mellett végzett: a
megfogadott javaslatok 13-13%-a ezekre
vonatkozott. Elsésorban a kompakt fénycsovek
hasznalataval igyekeznek sporolni a lakok,
mivel ez az eszk0z az energiatakarékos
csomagban is szerepelt, és a hasznalaton kivdili
késziilékek aramtalanitasa hasonléan népszert
volt.

Az életvédelmiintézkedésekre vonatkozo
javaslatok (példaul az elektromos vezetékek,
csatlakozék biztonsagi szerelése) ugyan kis
szamban szerepeltek a mintaban, de érthetd
mddon annal fontosabbak. Ha a tandcsadd egy
komolyabb veszélyforrasra fel tudja hivni a
figyelmet, azzal akar életet menthet.

Voltak olyanok is, akik nagyobb beruhazast
(példdul ablakcserét vagy szigetelést)
terveztek, ezeket mar komolyabb tékét és
miszaki szakértelmet igényelnek, tulmutatnak
a tanacsaddk kompetencidjan.

A konzultacid csak néhany alkalommal zarult
ugy, hogy a tandcsado nem tudott érdemi
javaslatokat tenni, mert a lakd sajat bevallasa
szerit mar mindenen sporol, tobbet nem tud
megtenni.

Csak az érdekesség kedvéért emlitjik meg azt a
- statisztikailag jelentéktelen szamu - esetet,
ahol a csalad valamelyik tagja a takarékossag
kerékkotdje, és avalaszadd elmondasa szerint
nem hajlandd a szokasain valtoztatni. Itt a
csalddtag szemléletforméldsa lenne az
elsédleges feladat.



