Csekkcsokkento
tippek

Hogyan takarekoskodjunk
az energiaval?




Szelléztessen
naponta tébbszor, rovid
ideig, alaposan kitart
ablakokkal!

Olvasashoz elegendd
egy olvasolampaiis,
acsillar addig is
pihenhet.

Ha1fokkal alacsonyabb
hémersekletet tart a lakasban
6%-kal kevesebb energiat
fogyaszt. A javasolt héfok
nappalra 20-21°C, éjszakara
1718 °C.

Januar

hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap dradlldsok:
villany
1 1 .
Ujév viz
villany
.. 2 3 4 5 06 7 8 .
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villany
; g 10 11 12 13 14 15 .
viz
villany
. 1o 17 18 19 20 21 22 .
viz

villany

. 23 24 25 20 27 28 29
- 30 3]



A magas futésszamla
biztos ellenszere a puldver
és meleg papucs.

Az alacsonyabb
hémersekletet is
kellemesnek erezziik, ha
elég paras a levego.
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Csekl;fpssgfeﬂfé F e b r U a’ r takarlz;zgéjlfgdjunk

az energiaval?

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap

: 12 3 4 5

oradalldsok:
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Marcius

ZEN
/6 9 10

14 15 10 17

Nemzeti
Gnnep

21 22 23 24

26 29 30 31

Olvassa le amérdorakat
minden honapban - kénnyebb
takarekoskodni, ha latja
mennyit fogyasztott!

Ha zuhanyozik, akar
harmadannyi energiaval es
vizzel meguszhatja, mintha

kadban fiirdene.

vasarnap dradlldsok:

villany
4 gaz

viz

villany
1 1 gaz

viz

villany

1 8 gaz
viz

villany

25 .

viz
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F6zeskor hasznaljon
mindig az edeny meretehez
illeszkedd feddt! Ha fedd
nelkil féz, tobb id6t és

energiat hasznal.

Aprilis

szerda csiitortok péntek szombat

4 5 0 7

12 13 14
18 19 20 21
25 20 27 28

Sokat sporolhat a
vilagitassal, ha a szoba
berendezésekor kihasznalja
atermeészetes fényt.

Allitsa a h6tarolds bojler
termosztatjat 40 °C-ra és
csak akkor tekerje feljebb, ha
tobb vizre van sziiksege! Ha
hosszabb ideig nem hasznalja,
kapcsoljakiabojlert!

vasarnap dradlldsok:
villany
1 gaz
viz
villany
8 gaz
Husvét viz
villany
1 5 gaz
viz
villany
2 2 gaz
viz

villany

29 .
viz
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Ne legyen a lakasban
csOp0ogo vizcsap, vagy
/ szivargd vécétartaly!
A legtobbszor egy
tomitégylri-csere is eleg.

Ha mar felforrt az étel, /

tegye kis langra -

{gy is pontosan annyi ido Ha mosogat, fogat mos

vagy borotvalkozik,
ne folyassa folyamatosan
a csapot - évente tobb

alatt fog megfdni, mint
nagy langon!

kobmeter vizet takarithat
meg igy!

Hogyan
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Csekl;[i)s;::ento M aJ U S takarékoskodjunk

az energiaval?

szerda csiitortok péntek szombat vasarnap oradlldsok:

1 2 3 4 5 6

A munka
tnnepe

/7 8 9 10 11 12 13
14 15 10 17 18 19 20

21 22 23 24 25 20 27

Pinkésd

28 29 30 31

Piinkésd




Ha fél éranal tovabb van tavol
a szamitogeptdl, kapcsolja ki

A nem tul koszos
ruhakat elegendd
30-40 °C-on mosnia.

Csekkcsbkkentéd
tippek

szerda csiitortok péntek szombat
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Hogyan
takarékoskodjunk
az energiaval?




Ah(té falja az energiat,
ha melegenrakja be az etelt.
Varjon, amig kihdl!

Ultessen fat az ablak elé, a
' N lombok megvedik a lakast a tul
Hanemhaszndlegy & e ot erds napsugaraktol!
késziiléket, hiizza kia .
konnektorbal, vagy hasznaljon
kapcsoldval ellatott elosztat,
hosszabbitot - évente akar
egyhaviaramkoltseget is
EEERGEN

Julius

hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap dradlldsok:

villany

27 1 gaz

viz

villany

w2 4 5 /

29 g 10 11 12 13 14 15

villany

1o 17 16 19 20 21 22 .

viz

(@

3

villany

. 23 24 25 20 27 28 29
30 3

NJ

3



A forré napokon
szell6ztetessen hajnalban,
nappal pedig engedje le
aredonyt, vagy huzza be
a sotetitoket: igy nem
melegszik tul a lakas.

Ne legyen a htitében 5-7
foknal hidegebb! Az ételnek
ennyiis elég, raadasul
energiat takarithat meg.

Ujjnyivastagjegvan
ameélyh(tén? Itt az ideje
leolvasztani!

Augusztus

32 203 4 5T
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Szigetelje az ajtok,
ablakok réseit idében!

Az erésen szennyezett
ruhakat mosas eldtt aztassa
be, igy nem lesz sziikseg az
energiaigenyes elémosasra
és afdéz6programra!

Hogyan

Csekl;ic;jsp'o'::enté S Z e p t e m b e r takarékoskodjunk

az energiaval?

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap dradlldsok:
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45

Ha hétikorfoliat rak

aradiatorok moge a

flitésienergia akar
5-6 szazalékat is
megtakarithatja.

Kerilje a nedves ruhak

vasalasat es a higieniai

vasalas sem sziikseges

minden esetben.

H(tdje tobbet fogyaszt,

ha meleg helyen all.

Oktober

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat

12 3 4 5 0
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villany
gaz

viz

villany
gaz

viz

villany
gaz

viz

villany
gaz

viz

Oradllasok:



Ne takarja el semmilyen
butorral a flitStestet, es
ne logjon ra fliggdny sem -
ezek akadalyozzak a meleg
levegd aramlasat.

Abejaratiajto eléisjol johet
egy vastag fliggony!
A meleget bent tartja,
a hidegnek viszont kint
a helye!

November

szerda

kedd csiitortok szombat

i 1 / 3

Mindenszentek

3

hét hétfo péntek

s 5 0 / g 10

. 12 13 14 15 10 17

s 19 20 21 2/

23 24
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Tudta, hogy a 100 wattos
hagyomanyos izzo helyett
elég egy 23 wattos kompakt
fénycsé? A 60 wattosnak
al5wattos felel meg.

vasérnap Oradllasok:

villany

4 gaz

viz

villany
] ] gaz

viz

villany

1 8 gaz
viz

villany

25 .

viz



Abban a szobaban
flitsdn és annyira,
amennyire sziikseges. Hasznalja ki az ablakon
Ha napkdzben hosszabb idére bestitd télinapfény energiajat
elmegy otthonrol, allitsa - naplemente utan azonban
alacsonyabbra a termosztatot, lehdl az ablakfeliilet, ezért
vagy zarja el aradiatorokat, huzza be a fliggdnyt, vagy

tekerje le akonvektort. s eressze le aredényt!
A villamos f6z6lapot vagy

‘ ™ slitét az elkészitésiidd
' ‘ ‘

vege eldtt 5 perccel batran
‘

e 4 kikapcsolhatja - a maradek
: \ ' hé boven elég arra, hogy az
J) e ' étel elkésziiljon.

\

December

hét hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap dradlldsok:

villany

49 1 2 gaz

viz
villany
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Kiadja az ENERGIAKLUB Szakpolitikai Intézet és Médszertani Kézpont
www.energiaklub.hu

Grafikai terv: Farm Studio | Nyomdai munkak: EPC nyomda

A naptar megjelenését az Intelligent Energy Europe program tamogatja,
a Csekkcsokkentd (EC-LINC: Energy Check for Low Income Households)

projekt keretében.

A publikaciok tartalmaért az egyediili feleldsség a szerzéket terheli, és nem sziikségszerten tiikrozi
az Eurdpai Kozosség allaspontjat. Sem a Versenyképességi
és Innovacids Végrehajté Ugynskség, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelds

atartalmak barminemt(i felhasznalasaért.
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